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Lugar Servicio Cuidado Transitorio Dia — Noche Samper Mendoza

Fecha 26/ 02 / 2026 — Hora 10:30 a.m. a 11:00 a.m.

Tema Estimulacion Sensorial
1.Saludo y Participacion en la actividad programada
2.Finalizacion y despedida
En el Servicio Transitorio Dia — Noche, se ve la importancia de la estimulacion sensorial
en la poblacién de personas mayores, esta puede ayudar a contrarrestar el deterioro
fisico, cognitivo, mental y de salud que se experimenta con la edad, en el Centro de
Cuidado Transitorio Samper Mendoza se destinan espacios orientados a la
Estimulacion Sensorial en ellos se realizan sesiones individuales o en grupos
pequefos.
Objetivo de la actividad:
Mejorar la calidad de vida de las personas mayores a través de la activacion de sus
sentidos lo que ayuda a contrarrestar el deterioro que se produce con la edad.
Desarrollo de la actividad: Estimulacién de la Memoria Visual
Se convoco a las Personas Mayores a la actividad de Estimulacién Sensorial que se
realizé en el Salén Sensorial entorno tranquilo y controlado, realizar la actividad en

Desarrollo este reduce agitacion, ansiedad, mejora estado de animo, comunicaciéon verbal y no

verbal, bienestar emocional y calidad de vida, se organizé a las personas mayores
participantes sentadas se socializo el fin de la actividad ,luego para la ejecucién de la
misma en la parte practica la sesion se dirigio a Estimulacién de la Memoria Visual, se
explicé la misma y su importancia. Esta estimulacion consiste:

Visual: ejercitar la capacidad de retener, procesar, recordar y retener informacién visual
a corto plazo, aumentando progresivamente la dificultad. Incluye observar imagenes,
patrones, objetos 0 secuencias durante un lapso corto de tiempo luego recordarlos,
describir, identificar cambios y la posicién exacta de las figuras o imagenes ocultas
detras de casillas numeradas.

Se realizo estimulacion para favorecer el retener, procesar y reconocer informacién
sensorial, a través de un ejercicio de Memoria Secuencial Visual.

Durante la sesion se observa participacion activa, interés y agrado de cada uno de los
participantes, la estimulacion sensorial es una herramienta que permite a las Personas
Mayores mejor interaccion con su entorno, logra motivarlos, relajarlos, es gratificante y
Significativa.

Al finalizar se agradece la participacion de las personas mayores en la actividad
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Se Anexa:

26/02/2026 10:43:05 a. m.
24-05 Carrera 19b
Los Martires

Bogotd

Formato Planilla de Asistencia FOR-GD-023

26/02/2026 10:43:19.a. m.
24-05Carrera 19b

Los Martires

Bogota

824 No 19 b-16
)2*%610:48:57 a.m.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Ver Formato Planilla de Asistencia N/A N/A
FOR-GD-023

Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos
E—

Prox_|r,na No Aplica
reunion
Elaboré Dalia Azucena Cajamarca Olarte/ Terapeuta Ocupacional - Servicio Cuidado Transitorio

Dia -Noche / Samper Mendoza
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